
GUÍA VISUAL PASO A PASO

Cómo acortar una manga sin 
dañar el puño

Método desde la copa para conservar el acabado original

Descoser · Medir · Ajustar · Recolocar MANGA
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Antes de cortar, revisa la manga

Una manga con puño, botones, abertura, bordado o un acabado especial no 

siempre debe acortarse desde abajo. Si reconstruir el bajo alteraría el diseño original, 

el ajuste puede realizarse desde la parte superior, desmontando la manga de la sisa.

NO HAGAS ESTO Cortar directamente 

junto al puño sin revisar cómo está cons­

truida la manga.

OBJETIVO Conservar intactos el puño, los 

botones y la abertura original.

CUÁNDO PEDIR AYUDA Si la prenda tiene hombreras complejas, forro estructurado, 

entretela rígida o una copa muy armada, conviene acudir a una persona especializada en 

alteraciones.

Este manual explica el proceso general. La construcción exacta puede variar según la prenda.
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1 Mide y marca antes de descoser

Pruébate la prenda con la ropa que usarás normalmente debajo. Dobla la manga 

hasta el largo deseado y mide cuánto sobra. Anota esa medida antes de des­

montar nada.

Marca estas referencias

Centro de copa, delantero, espalda, costura de 

bajo brazo y coincidencias de la sisa.

CLAVE Los piquetes te ayudan a recolocar 

la manga sin girarla ni invertir delantero y 

espalda.

COMPRUEBA DOS VECES Mide ambos brazos y confirma el largo con los brazos relajados. 

No recortes todavía.
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2 Desmonta la manga con cuidado

Voltea la prenda al revés. Si tiene forro, abre solamente lo necesario para llegar a 

la costura de la sisa. Usa un descosedor y retira las puntadas sin cortar la tela.

CONSERVA Hombreras, tiras de refuerzo, 

rellenos y piezas internas deben volver a 

su posición original.

FOTO ÚTIL Si la construcción es comple­

ja, toma fotos antes y durante el desmon­

taje.

NO ESTIRES LA SISA Manipula la abertura con suavidad. Evita tirar del borde mientras 

descoses.
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3 Redibuja la copa y retira el exceso

Extiende la manga completamente plana. Desde la línea de costura original, mide 

hacia abajo la cantidad que necesitas acortar y marca varios puntos alrededor de 

toda la copa. Une los puntos con una curva continua, sin perder el centro ni las 

referencias de delantero y espalda.

LÍNEA AZUL Costura ori­

ginal: es la referencia des­

de la que se mide.

BORDE PUNTEADO Nue­

va línea de corte: conserva 

el margen de costura.

LÍNEA CONTINUA Nueva 

costura: aquí se unirá nue­

vamente la manga.

Hazlo en este orden

1. Marca la costura original.

2. Mide el exceso en varios puntos.

3. Dibuja una curva suave y simétrica.

Antes de cortar

4. Añade el margen de costura.

5. Transfiere centro, delantero y espalda.

6. Comprueba las medidas y recorta al final.

ATENCIÓN Corta por el borde punteado, nunca por la línea de costura. Si el exceso es 

grande o la nueva curva pierde su forma, detente: puede ser necesario remodelar la manga 

o elegir otro método.
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4 Recoloca la manga

Alinea primero la costura de bajo brazo y las costuras principales. Une después 

los piquetes del delantero, la espalda y el centro de copa. Distribuye el embebido 

de manera uniforme.

ANTES DE LA MÁQUINA Sujeta con alfi­

leres o hilván. La copa debe verse lisa, sin 

pliegues visibles.

NO LA GIRES Si los piquetes no coinci­

den, detente y revisa las referencias antes 

de coser.

Secuencia recomendada

Bajo brazo Delantero Espalda Centro de copa
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5 Prueba, corrige y termina

Prueba la prenda antes de cerrar el forro. Comprueba que la manga cae recta, 

llega al largo correcto y permite mover el brazo con comodidad. Después, cose 

definitivamente y repón las piezas internas.

LARGO El puño termina 

donde lo planeaste.

CAÍDA La manga no se ve 

torcida ni arrugada.

MOVILIDAD Puedes do­

blar y elevar el brazo có­

modamente.

Largo correcto + puño original intacto
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Resumen rápido

Pa­

so

Acción Control clave

1 Revisar Confirmar que el acabado inferior debe conservarse.

2 Medir Registrar el exceso y marcar todos los piquetes.

3 Descoser Separar la manga sin cortar tela ni perder referencias.

4 Ajustar Respetar la curva, la simetría y el margen de costura.

5 Recolocar Hacer coincidir piquetes y distribuir el embebido.

6 Probar Verificar largo, caída y movilidad antes de terminar.

Errores que debes evitar

CORTAR JUNTO AL PUÑO Puede destruir 

botones, abertura o proporción original.

OMITIR LOS PIQUETES La manga puede 

quedar girada o torcida.

RECORTAR DEMASIADO PRONTO La 

corrección se vuelve difícil o irreversible.

COSER SIN PROBAR Pueden aparecer 

tirantez, pliegues o incomodidad.

¿Quieres más guías prácticas de alteraciones y sastrería?

Escribe MANGA

The Desert Tailor

Contenido desarrollado a partir del guion proporcionado. Ilustraciones creadas específicamente para este manual.
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