
Cómo evitar que la pretina
se doble al usar el pantalón
Guía simple para diagnosticar y corregir el problema

Manual breve para entender por qué una pretina se enrolla, cómo revisarla y qué hacer para
que vuelva a quedar firme y plana.

Incluye: diagnóstico • causas • qué revisar • paso a paso • errores comunes

The Desert Tailor • Manual técnico Portada



1. Identifica el problema
No toda pretina doblada tiene la misma causa

¿Qué suele pasar?

La pretina se enrolla, se quiebra o pierde
firmeza al sentarte o moverte. A veces se
ve torcida; otras veces hace una pequeña
bolsa o se vence solo en el centro.

• Se dobla hacia afuera

• Pierde forma en el centro

• Se siente blanda

• No luce limpia sobre la cintura

Idea importante

La pretina no se dobla “porque sí”. Casi siempre hay un problema de estructura, de talla, o de
construcción que debe revisarse antes de coser de nuevo.
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2. Causas más comunes
Aquí suele estar la respuesta

Las causas más repetidas son: poca estructura interna, una pretina demasiado alta para la tela, falta
de soporte o una cintura que está forzando la prenda.
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3. Qué debes revisar primero
Diagnostica antes de corregir

Revisa tres cosas: la entretela, el ajuste de cintura y la altura/estructura de la pretina.

Si la cintura está bien pero la pretina es blanda, el problema es estructural. Si la pretina está firme
pero la cintura tira demasiado, el problema es de ajuste.
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4. Paso a paso
Cómo corregir una pretina que se dobla

Abre, revisa, refuerza y vuelve a formar la pretina.

Si agregas o cambias la entretela, elige una que acompañe la tela del pantalón. Luego plancha bien
para darle forma antes del cierre final.
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5. Errores comunes y resultado final
Lo que sí y lo que no debes hacer

Resultado esperado

Cuando la corrección está bien hecha, la pretina queda plana, firme y cómoda. El pantalón se ve más
limpio y la cintura deja de vencerse o enrollarse con el movimiento.

Hecho con cariño para tus clientas y colegas costureras • Blanca / The Desert Tailor
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